




03 MIS INGRESOS Y GASTOS

ÍNDICE



05 MIS INGRESOS Y GASTOS

INTRODUCCIÓN
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IDENTIFICAR MI SITUACIÓN ACTUAL: ¿EN DÓNDE ESTOY?

¿CÓMO IDENTIFICO MI SITUACIÓN ACTUAL?

LLEVAR UN REGISTRO SEMANAL DE CUÁNTO GANO
Y CUÁNTO GASTO
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Ejemplo
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Ejemplo
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Ejercicio

Ejemplo
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Ejemplo

¿CÓMO SE REGISTRAN LOS INGRESOS FAMILIARES?
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Ejercicio

Ejemplo
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Atención

Ejemplo

LO QUE GASTO (EGRESOS)
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Ejemplo

Ejemplo

Gastos fijos Gastos variables Gastos en cosas que 
no son importantes
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Ejercicio
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Mis egresos
(gastos)

Mis ingresos
(lo que gano)
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Ejercicio

Ejemplo
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Ejercicio

SOLUCIÓN DE EJERCICIOS DEL MANUAL



Para más información sobre 
                , tu consejero patrimonial,

comunícate a Sociedad Hipotecaria Federal:
del D.F. y Área Metropolitana

al 52 63 45 00

educacionfinanciera@shf.gob.mx

Material de distribución gratuita. Prohibida su venta
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